Условия проведения Соревнования «Здоровый Отвес»!
1. Питание должно быть здоровым!

2. Предоставляйте, пожалуйста, настоящие данные, ведь все мы тут не понарошку худеем!

3. Период проведения: 01.10.08 – 31.10.08

4. Зарегистрированные участники будут поделены на команды, и в течении месяца будут фиксировать свои данные веса.

5. Через месяц (03.11.2008) будут выявлены лучшие в следующих категориях:

- Команда, которая стала легче!

- Участник, который стал легче!

- Общий Отвес по всем участникам данного Соревнования!

6. Победителей ждут приятные сюрпризы!

Как стать участником. Условия участия!
1. Иметь огромное желание стать стройнее и здоровее!
2. До 23-00 30.09.2008 сделать заявку на участие в разделе «Соревнование окт.2008». Заявка на участие во втором вложении.
3. 01.10.08 до 12-00 по Московскому времени предоставить данные своего утреннего веса.

4. В течении месяца можно не писать о своих отвесах, всё по Вашему желанию.

5. 01.11.08 до 12-00 по Московскому времени опять предоставить данные своего утреннего веса.

6. 03.11.08 будут выявлены Лучшие!
